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Tips for battre digitala moten pa kontoret och hemma

10.

Bra uppkoppling ar viktigast av allt vid distansarbete. Forsdkra er om att alla deltagare har
tillgang till bra internet dven néar de arbetar hemifran, sa slipper ni hackiga

videoupptagningar dar bade ljud och bild forsvinner.

Tekniken ar fantastisk - nar den fungerar. Se till att du &r ansluten mot ratt teknik nagra
minuter fore utsatt tid sa att du och 6vriga deltagare kan ha mote utan problem med

tekniken.

SI& pa kameran vid videomdten. Aven om métet sker digitalt &r det uppskattat att kunna se
den vi pratar med. Det skapar mer personlig ndrvaro i motet och deltagarna blir mer alerta

nar alla kan se varandra.

Se till att alla far komma till tals. Om du vet att nagra deltagare ar mer tystlatna, stall fragor

till dem specifikt sa att alla fangas upp och far géra sina roster horda.

Om din konferenslosning har en chattfunktion, anvand den garna som talarlista eller for att

fanga upp fragor och kommentarer under métets gang.

Var narvarande och aktiv under motet! Ge dina kollegor full uppmarksamhet, precis som vid

ett fysiskt mote.

Ljudet kan vara en irritationskalla vid digitala méten. Paminn deltagarna om att stanga av
sina mikrofoner nar det inte ar deras tur att prata, for att inte stora métet med eventuella

bakgrundsljud. Sakerstall att ni har tillgang till bra headsets for basta mojliga ljudupptagning.

Sakerstall att din presentation fungerar dven for en mindre skarm. Trots avancerade tekniska

|6sningar kan det annars vara svart att hdnga med for den som sitter pa distans.

Spela garna in motet och anvand som motesprotokoll, sa slipper du vara beroende av

ofullstandiga anteckningar for att minnas vad som sas under motet.

Virtuella moéten stéller hogre krav pa tydlighet for att alla ska uppfatta det som sags under
motet. Sakerstall att alla deltagare har samma tekniska forutsattningar att bade se och hora
varandra. GI6m inte att titta in i kameran for att ge deltagarna upplevelsen att du “ser dem i

o6gonen” néar du haller din presentation.



